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اشاره
هدف سازمان بهداشــت و ایمنی شغلی، 

به وجود آوردن یک محیط کاری ســالم و مطمئن برای همة کارگران و کارمندان 
اســت. صفحة اطلاعات ایمنی مواد که در سال 1983 توسط سازمان بهداشت و ایمنی شغلی وضع شد، پایه و اساس 

خطر را در ســازمان بهداشت و ایمنی مشخص می کند. صفحة اطلاعات ایمنی توسط تولیدکنندگان مواد شیمیایی نوشته 
شده است و در آن خطرهای احتمالی که ممکن است در جریان انجام یک واکنش شیمیایی رخ دهد نوشته می شود. صفحه 

اطلاعات ایمنی، SDS در سال 2012 جایگزین صفحه اطلاعات ایمنی مواد،MSDS، شد. 

کليدواژه ها: ایمنی، مواد شیمیایی، بهداشت و ایمني شغلي، طبقه بندي مواد شیمیایي

مقدمه
خطر ابلاغیه اســتاندارد به منظور انتشــار اطلاعات در مورد این خطرها و اقدامات حفاظتی آن ها منتشر شده است. این 
ابلاغیه که کارکنان را در این زمینه آگاه می کند، در سال 2012 به منظور اصلاح سیستم هماهنگ جهانی طبقه بندی شد 
و برچسب گذاری ظرف های مواد شیمیایی مورد بازنگری قرار گرفت. تولیدکنندگان و واردکنندگان مواد شیمیایی به منظور 
ارزیابی خطر مواد شــیمیایی، این کار را به کمک برچســب زدن روی ظرف های حمل و نگهداری مواد شــیمیایی انجام 

می دهند.
تمام کارفرمایانی که در محل کار خود با مواد شیمیایی خطرناک کار می کنند باید در تمام راه های جلوگیری از خطر های 
احتمالی و عملکرد مناسب هنگام رو به رو شدن با خطر را به صورت یک برنامه داشته باشند. همچنین باید تمام ظرف های 

مواد شیمیایی دارای جزئیات اطلاعاتی ایمنی باشند.
سیســتم هماهنگ جهانی طبقه بندی و برچسب گذاری مواد شیمیاییGHSCLC،1، توسط سازمان ملل متحد در سال 
2003 به عنوان مجموعه ای از دســتور كارها به منظور اطمینان از تولید، حمل و نقل، دست زدن و دفع مواد خطرناک به 
روش ایمن به وجود آمد. این دســتوركارها تلاش دارند تا مقررات و استانداردهای شیمیایی کشورها را به توافق برسانند. 

هدف آن ها این است که فروش و حمل و نقل بین المللی مواد شیمیایی آسان تر و شرایط محیط کاری ایمن تر شود. 
تصویب GHS منجر به تغییرات قابل توجهی در صفحه اطلاعات ایمنی مواد شــد که اکنون به عنوان صفحه اطلاعات 
ایمنی نامگذاری شــده است. هدف از صفحه اطلاعات ایمنی مواد این بود که اطلاعاتی را در حمل و نقل مواد شیمیایی 

همچنین خطرات خاص این مواد را به اطلاع کاربران برساند. 

ایمني شیمیایي
 و صفحه هاي اطلاعات ایمني

فاطمه شفاهي 
معلم شيمي سمنان
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چارچوب حاکم بر صفحه اطلاعات ايمنی مواد
صفحة اطلاعات ایمنی موادMSDS،2، در آغاز، حاوی اطلاعات 
با چارچوبی مشخص نبود بنابراین شرکت ها صفحه های اطلاعات 
ایمنی مواد گوناگونی در مکان های متفاوت داشــتند و خواندن 

صفحه اطلاعات ایمنی مواد هم یک چالش بود.
ســازمان بهداشت و ایمنی شغلی از چارچوبی خاص به منظور 
طبقه بندی و برچسب گذاری مواد شیمیایی برای صفحه اطلاعات 
ایمنی اســتفاده کرد. شــکل فعلی صفحه  اطلاعات ایمنی 16 

بخش دارد که به این قرارند:
بخش 1 شناســايی، شامل شناســنامه ماده اســت و نام 
تولید کننده یا توزیع کننده، نام، نشانی، شماره تلفن، شماره تلفن 

اضطراری و محدودیت استفاده را دربر می گیرد.
بخش2 شناسايی خطرها، شامل همه خطرهای مربوط به 

مواد شیمیایی، و برچسب های مورد نیاز
 بخش3 اطلاعات، شامل ترکیب و اجزای تشکیل دهنده مواد 

شیمیایی که اطلاعات محرمانه تجاری را دربردارد.  
بخش4 اقدامات اوليه، شامل نشانه ها، اثرهای مهم، شدید 

و درمان مورد نیاز
بخش 5 برنامه های آتش نشانی، روش های مناسب خاموش 

کردن، رفع خطر آتش سوزی شیمیایی 
بخش 6 اقدامات ضروری مربوط به انتشار تصادفی مواد، 

تجهیزات حفاظتی، روش های مناسب برای مهار و پاکسازی
بخش 7 اقدامات احتیاطی برای حمل و نقل و نگهداری ایمن

بخش 8 شــامل فهرست های حفاظت شخصی و کنترل قرار 
گرفتن در برابر مواد 

بخش 9 فهرست خواص فیزیکی و شیمیایی مواد
بخش 10 پايداری و واکنش پذيری، پایداری شــیمیایی و 

احتمال انجام واکنش های خطرناک
بخش 11  اطلاعات سمی شامل راه های قرارگرفتن در برابر 
مواد، نشــانه های مرتبط، عوارض شــدید و مزمن، و معیارهای 

عددی سمیت
بخش 12  اطلاعات اکولوژیک٭

بخش 13  چگونگی دفع ٭
بخش 14  اطلاعات حمل و نقل ٭

بخش 15  اطلاعات مقررات٭
بخش 16  اطلاعات دیگر شــامل تاریخ آماده سازی و آخرین 

بازنگري
٭ موارد 12، 13، 14 و 15 توسط نمایندگی های دیگر تنظیم 
می شود و سازمان بهداشت و ایمنی شغلی از این مقررات استفاده 

نمی کند.

در ادامه، به عنوان نمونه به شــرح این بخش ها درمورد متانول  
می پردازیم. 

متانول
شيمی متانول

متانول یا متیل الکل ســاده ترین الکل هاســت 
که تنها یک اتم کربــن دارد. این مایع، 

روشن و بی رنگ است که به عنوان 
الکل چوب با فرمول شــیمیایی 

CH3OH شناخته می شود.
  ایــن ماده الــکل چوب 
زیرا  اســت  شــده  نامیده 
از تقطیــر تخریبــی چوب 
به دســت می آیــد. تقطیر 
فرایندی شیمیایی  تخریبی 

اســت که در آن مــواد آلی 
بدون حضور هوا تــا دمای بالا 

گرم می شوند.
امروزه متانول از مواد متنوعی تولید 

می شود که متداول ترین ماده اولیه گاز طبیعی 
است.

 تولید متانول در دو مرحله روی 
می دهــد. در نخســتین گام، 

متان به کربن مونوکســید، 
و  دی اکســید  کربــن 
هیدروژن تبدیل می شود. 
از یک  در مرحلــه دوم 
تبدیل  بــرای  کاتالیزگر 
ایــن گازها بــه متانول 

استفاده می شود.
 2 CH4+3H2O→ 

CO+CO2+7H2
 CO+CO2+7H2→

2CH3OH+2H2+H2O

کاربردها
در مصر باستان از متانول به عنوان یک مایع شست وشو دهنده 
استفاده می شد. امروزه متانول بیشتر به عنوان یک ماده اولیه در 
تولید مواد دیگر مانند فرمالدهید، دی متیل اتر و اســتیک اسید 
استفاده می شــود. متانول به عنوان حلال و به عنوان سوخت نیز 

کاربرد دارد.
   

سم شناسی متانول
متانول بسیار ســمی اســت. از راه خوردن، تنفس یا جذب از 
راه پوســت در بدن، به فرمالدهید تبدیل می شود. مسمومیت با 
متانول روندی بســیار آهســته دارد و می تواند ساعت ها یا روزها 

اتانول

شكل نماد NFPA براي چند ماده 

سودسوزآورسفیدكنندهنیتروگلیسیرین

2
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نماد هاي سیستم هماهنگ جهاني

كاربردنماد

منفجر شونده
é مواد منفجره

é خود واكنش دهنده ها 
é پروكسید هاي آلي

قابل اشتعال
é مواد آتش گیر 

é پراكسیدها 
é انتشار گازهاي آتش گیر

é خود واكنش  دهنده ها 
é پراكسید هاي آلي

خورنده
é خوردگي پوست 

é آسیب چشم 
é خوردگي فلزها 

اكسید كننده  
é اكسید كننده ها

گاز فشرده
é گاز زیر فشار

سمي
é مسمومیت حاد )كشنده یا سمي(

تحریك كننده
é تحریك كننده پوست و چشم 

é حساسیت پوست 
é مسمومیت حاد 

é اثرهاي مواد
é حساسیت دستگاه تنفسي 
é خطرناك  براي لایه اوزون 

خطر سلامت
é سرطان زا             é جهش زایي 

é سمیت باروري       é حساسیت تنفسي
é مسمومیت زیستي      é مسمومیت تنفسي

زیست محیطي 
é سمیت آبزي

 این دستوركارها تلاش دارند تا مقررات و استانداردهای 

شیمیایی كشورها را به توافق برسانند

به طول بینجامد. فرمالدهید به ســرعت در بدن به فرمیک اسید 
تبدیل می شود. فرمیک اسید در بدن به آرامی مورد سوخت و ساز 
قرار می گیــرد، عصب بینایی را تخریب می کنــد و باعث کوری 
دائم می شــود. 10میلی لیتر متانول می تواند سبب کوری شود و 

مصرف60 تا 213 میلی لیتر آن سبب مرگ می شود. 
 

اتانول در آزمایشگاه های شیمی و زیست شناسي، به عنوان سوخت 
یا حلال استفاده می شود. به منظور جلوگیری از نوشیدن آن، اتانول 
آزمایشگاهی را با 5 درصد متانول مخلوط می کنند. این کار سبب 

می شود اتانول، ارزان تر و ایمن تر در آزمایشگاه استفاده شود.

حوادث مربوط به استفاده از متانول  
در ســال های 2006 تا 2014 در ایالات متحده، چندین حادثه 
دربارة مجروح شــدن دانش آموزانی گزارش شده است که هنگام 
آزمایش رنگ شعله از متانول استفاده می کردند. از این رو کمیته 
ایمنی شیمیایی انجمن شیمی آمریکا3 توصیه می کند در کلاس های 
درس و آزمایشــگاه ها، این آزمایش مقابل دانش آموزانی که روی 
نیمکت های باز  نشسته اند، انجام نشود بلکه به دلیل آتش گیر بودن 
شدید متانول، حتماً این آزمایش زیر یک هواکش انجام شود. یک 
روش کم خطرتر برای تولید شعله این است که تراشه های چوبی 
در محلول های نمکی خیسانده شوند و سپس آن ها را روی شعله 

چراغ بونزن بسوزانند. 
   

ايمنی در کلاس شيمی
از روز اول ضروری اســت که فرهنــگ ایمنی در کلاس ایجاد 
شــود. یک راه برای این کار این است که چهار اصل ایمنی را که 
توســط رابرت هیل4 و دیوید فینستر5 در کتاب آزمایشگاه ایمن 
برای دانش آموزان شیمی6 مشخص شده اند در نظر بگیریم. اصل 
اول، شناسایی خطرهای مواد شیمیایی، تجهیزات و روش هاست 
که به شناخت و شناسایی خطر مواد شیمیایی نیاز دارد. اصل دوم، 
ارزیابی خطرات مربوط به روش های عملی و نمایشی است که شاید 
از مهم ترین اصول باشد. اصل سوم، به حداقل رساندن خطرهاست، 
که نیاز به توجه دقیق به طراحی و اجرای یک آزمایش دارد. اصل 

چهارم، آماده شدن برای شرایط اضطراری است.

قوانين ايمنی عمومی
تنظیم مفاهیم ایمنی عمومی برای آزمایشگاه، به عهده معلم 
اســت. فهرست قوانین می تواند گســترده باشد. بهتر است این 

متانول فرم آلدهید
فورمیك اسید

سوخت و ساز و آسیب به بافت ها

الكل دِ هیدروژناز

شکل1 مسير سوخت و ساز و ايجاد مسموميت متانول

فهرست برای دانش آموزان یک دورة خاص و یک رشته خاص 
نوشته شود و به امضای دانش آموزان و والدین آن ها برسد.
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نمادهای سيستم هماهنگ جهانی
معلمان و دانش آموزان باید با این نمادها و معني آن ها آشــنا 

باشند.

سامانه استاندارد بين المللی شناسايی خطر مواد 
شيميايی 

ســامانه NFPA از یک نماد الماس برای نشان دادن خطرهای 
یک ماده شیمیایی خاص استفاده می کند.

الماس یک نمای تصویری ســریع به منظور نشان دادن خطر 
سلامتی، اشتعال پذیری، واکنش پذیری و خطرهای خاصی است 
که یک ماده شیمیایی دارد. الماس به چهار زمینه رنگی تقسیم 
شــده است. آبی، سرخ، زرد و سفید. زمینه های آبی، سرخ و زرد 
که به ترتیب نشان دهنده سلامت، اشتعال پذیری و واکنش پذیری 
هستند، از 0 تا 4  شماره گذاری شده اند. مقدار صفر به این معنی 
اســت که مواد اساســاً هیچ خطری ندارند. در حالی که شماره 
چهار نشان دهنده خطر شدید اســت. زمینه سفید برای نشان 

دادن خطرهای خاص، مورد استفاده قرار می گیرد.

علامت خطر NFPA برای متانول به این شکل است:

ارزيابی هر آزمايش
معلمان باید برای هر آزمایش برنامه ریزی داشــته باشند. هر 
آزمایــش باید با دقت، پیش از انجام، در جریان و پس از اجرای 
آزمایش ارزیابی شود. در ادامه، برخی از دستورکار ها برای ارزیابی 

یک آزمایش آمده است.

پيش از انجام آزمايش
1. بدانید که چه کار می کنید. شــما همیشــه باید مواد مورد 

استفاده خود را شناسایی کنید.
2. اطلاعات خطر را با استفاده از اطلاعات موجود در صفحه های 

اطلاعات ایمنی پیدا و ارزیابی کنید.
3. اطمینــان پیدا کنید که محلول ها با غلظت مناســب تهیه 

شده اند.
4. اطمینان پیدا کنید که بطری ها به درســتی برچسب گذاری 

شده اند.

در جريان آزمايش
1. در طول ســخنرانی پیش از آزمایــش، در مورد خطرهای 
احتمالی مواد شــیمیایی، ملاحظات ایمنی آزمایشگاه، استفاده 
مناسب از تجهیزات حفاظتی شخصی )عینک ایمنی، پیش بند 
و روپوش آزمایشــگاهی(، روش دفع زباله و روش های اضطراری 

خاص آزمایش بحث شود.
2. دانش آموزان و مدرســان باید عینک های ایمنی، پیش بند 
و کفش های بســته بندی شده بپوشند. موهای بلند و لباس های 

آویزان خود را جمع کنند.
3. روش اســتفاده از وســایل، تجهیزات آزمایشــگاهی، مواد 

شیمیایی و همچنین روش های مراقبت از خود را بدانند. 

پس از آزمايش
1. دانش آموزان باید هر گونه مواد شیمیایی را به محل مناسب 
بازگردانند، یا آن ها را بنا به دستورکار، دفع کنند. همچنین باید 

ظرف های شیشه ای مورد استفاده و آزمایشگاه را تمیز کنند.
2. مربی باید ظرف ها و تجهیزات را به محل خود بازگرداند. دفع 
مواد شیمیایی به درستی انجام شود و آزمایشگاه تمیز و خشک 

باشد.

طرح بهداشت مواد شيميايی
 CHP ،7هر مدرســه باید یک برنامه بهداشــت مواد شیمیایی
داشته باشد. این برنامه برای کمک و محافظت از افرادی است که 
در محیط آزمایشــگاهی کار می کنند. شما باید با CHP مدرسه 
آشــنا باشــید. این برنامه باید به راحتی در دسترس همه باشد. 

اجزای یک CHP به این قرار است:
é روش های عملی استاندارد استفاده از مواد شیمیایی خطرناک

é معیارهایــي براي تعیین و اجــراي اقدامات كنترلي جهت 
كاهش هزینه كاركناني كه در معرض مواد شــیمیایي خطرناك 

هستند. 
é آموزش و اطلاع رسانی به کارمندان 

é مشاوره پزشکی 
é تعیین مأموران بهداشتی شیمی

é مقررات مربوط به دست زدن به مواد شیمیایی خطرناک
é روشی برای حذف ایمن زباله های آلوده

é روش های ضدعفونی کردن.

 پی نوشت ها
1.Global Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals
2. Material Safety Data Sheet
3.The American Chemical Society Committee on Chemical Safety
4. Hill, R. 
5. Finster, D.C
6. Laboratory Safety for Chemistry Students
7.Chemical Health program

 بهتر است این فهرست برای دانش آموزان یک دورة 

خاص و یک رشته خاص نوشته شود و به امضای 

دانش آموزان و والدین آن ها برسد


